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Wozu
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Fallbeispiel “Riddikulus™

https://www.youtube.com/watch?v=19muY5qUwFE
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https://www.youtube.com/watch?v=l9muY5qUwFE

Ablauf des

Fallbeispiels
“Riddikulus”

Trance: personlichen Schutzpanzer entwickeln

Trance: Gefuhl des Erfolges internalisieren mittels Duftanker
Wissen Uber modernes Marchen utilisiert

Kommunikationstrance: Metaphorischen Garnieren
(Hypnosystemische Technik)
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Beispiele fur moderne Marchen:

Fantasy: Pipi Langstrumpf, Momo, Herr der Ringe, Games of
Thrones, Harry Potter, Marvel- und DC- Comics, Pokémon, Twilight...

Science-Fiction, Utopien, Dystopien: Star Wars, Star Trek,
Terminator, Matrix, Dr. Who, Alien, Hunger Games...

Trash- & Reality-TV: Germanys Next Topmodel, Bachelor, Dancing
Stars...



Was zeichnet
Marchen aus?

* Egal ob alt oder neu:
Marchen folgen immer
einem bestimmten Zyklus.

* Meist nach dem sogenannten
Heldenreise-Zyklus

* Aber es gibt auch andere
Einteilungen von Erzahlstilen
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Der RuF
Heldenreise-

Weigerung /\ Ruckkehr
Zyklus

Mentor Selbstopfer, letzte
Verwandlung
Gewohnte Welt

Schwelle/Konfrontation Rickweg
Ungewohnte Welt

Bewahrungsproben,

B
Verbiindete, Feinde elohnung

Hochste Priafung
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Welchen Einfluss hat die
Digitalisierung auf unsere
Geschichten?

* Erzahlindustrie: Hollywood,
Bollywood, Streaming,
Bucher, Horbulcher, Social
Media, Theater, Video- und
Onlinespiele...

* Geplanter Umsatz der
Unterhaltungs- und
Medienindustie weltweit
2022 betrugt 2,07 Billionen
Euro*

*https://medianet.at/news/marketing-and-media/mehr-umsatz-fuer-
medien-und-unterhaltungsbranche-21364.html#
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Aber muss ich nun alle
modernen Marchen
kennen, um mit ihnen
ZU arbeiten?

* Nein!
* Neugierde
* Kultivierte Dummheit :)

* Klient*innen werden zu Expert*innen
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Anwendungen in der Hypnosepraxis

Was wirde dein*e Lieblingsheld*in tun? (Progressives Arbeiten)

Kinotechnik

Schutzpanzer

Bewegte Trance-Reise (Wie wiirde es sich anfiihlen...?)

Problem-Losungs-Gymnastik (HS-Technik)

Metaphorischen Garnieren (HS-Technik)

Wohlwollender Begleiter*in

Therapeutische Niveau (fliegende*r Superheld*in)

Regressives Arbeiten
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Motive aus der Praxis

Star Trek: Der Vulkanier in uns

Harry Potter I: Riddikulus

Spiderman: Der nachtliche Spinnenbiss
Inside out: Alle Geflihle sind valide

Kung Fu Panda: Die Geheime Zutat in der Suppe
(Eigene Kompetenzen)

Ant-Man: Selbstheilungskraft

Hulk: Angst vor Kontrollverlust

Momo: Standige Leistungsverbesserung

Red Panda: Wofur ist die Wut gut?

Matrix: Rot oder blau (Entscheidungen)

Herr der Ringe: Alles Bose entsteht aus dem Guten
Harry Potter |I: Expecu Patronum

Avatar: Mein Baum (Tiefe Verbundenheit und Kraft
aus der Natur)

Pokemon: Wandel, Weiterentwicklung und
Vertrauen

Marvel & DC: Superheldenpose

Ronja Raubertocher: Abnabelung und Abgrenzung
Terminator: Selbsterfullende Prophezeiungen
Unendliche Geschichte: Hoffnung

Games of Thrones: Shit happens: Wo liegt mein
Einflussbereich?

Dr. Strange and the Multiverse: Die Kausalitatsfalle:
Die Frage nach dem Warum?

Die Glaszwiebel: Komplexitat reduzieren
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