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Theorien. Sie ist eine Investition in die eigene fachliche
Kompetenz, die es ermdglicht, auf einer wissenschaft-
lich fundierten Basis zu agieren und gleichzeitig die
Beratungsfahigkeiten auf ein neues Niveau zu heben.
Genau deshalb wurde Anfang 2024 der neue Expert*in-
nenpool ,Sexualberatung” ins Leben gerufen.

Ein durch diese Weiterbildung erworbenes Fachwissen
bildet das Fundament fiir einen sicheren Raum, in dem
Klient*innen die Moglichkeit haben, sich zu 6ffnen und
personliches Wachstum zu erfahren. Es ist die Tiefe
des Verstandnisses und die Breite des Lehrplans, die
sicherstellen, dass du als Berater*in mit den aktuellsten
Forschungsergebnissen und Methoden ausgestattet
bist, um auch die komplexesten Herausforderungen mit

Professionalitat und Sorgfalt zu meistern.

Durch diese Ausbildung wirst du befahigt, individuell
auf die Bedurfnisse jedes*r Klient*in einzugehen, maf3-
geschneiderte Losungsansatze zu entwickeln und eine
Beratung zu bieten, die nicht nur informiert, sondern
auch inspiriert und selbstermachtigt. Es geht darum,
eine Briicke zwischen Wissen und menschlicher Erfah-
rung zu bauen und einen Beitrag zu leisten, der weit
Uber den Beratungsraum hinausreicht. So wird die fach-
liche Qualifikation zu einem Schlisselwerkzeug, das es
ermoglicht, positive Veranderungen im Leben anderer
zu bewirken und gleichzeitig zur eigenen beruflichen
Erfallung beizutragen. Das heifdt, die Vertiefung in die
Sexualberatung transformiert dein Beratungsangebot
von Grund auf. Es ist eine bewusste Entscheidung, die
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dich nicht nur mit den Werkzeugen ausstattet, um
sensibel und kompetent auf eine Bandbreite sexueller
Anliegen einzugehen, sondern verleiht dir auch die
Fahigkeit, gegmeinsam mit deinem Gegenliber mafbge-
schneiderte Lésungen zu entwickeln. Mit diesem spe-
zialisierten Wissen kannst du einen Raum des Vertrau-
ens und der Offenheit schaffen, in dem sich Menschen
mit ihren intimsten Fragen und Sorgen angenommen
fihlen. Ob es um die Navigation in Sexualfragen geht,
die Forderung eines gesunden Selbstbildes oder die
Unterstiitzung bei der Entdeckung und Akzeptanz

der eigenen Sexualitat - du warst in der Lage, einen
Raum zu schaffen, der einen positiven Einfluss auf das
Wohlbefinden und die personliche Entwicklung deiner
Klient*innen hat.

PSYCHOSOZIALE INTERVENTIONEN IN DER
SEXUALBERATUNG

In der Welt der Sexualberatung sind praktische psycho-
soziale Interventionen unerlasslich, um Klient*innen
beispielsweise dabei zu unterstiitzen, ihre sexuellen
Werte und Wiinsche zu erkunden und zu kommunizie-
ren. Das ,Werte- und Wiinsche-Kartenspiel” ist eine
solche Ubung, die nicht nur aufschlussreich, sondern
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auch interaktiv ist. Indem Klient*innen Karten, die ver-
schiedene sexuelle Werte und Wiinsche représentie-
ren, nach ihrer persénlichen Prioritat ordnen, entsteht
ein Dialog liber individuelle sexuelle Praferenzen, der
oft in der Beratungssituation fehlt. Diese Methode
ermoglicht es den Klient*innen, in einer sicheren und
strukturierten Umgebung tber Themen zu sprechen,
die sonst vielleicht unbesprochen bleiben wiirden.

Ein weiteres innovatives Werkzeug in der Sexualbe-
ratung ist das ,Rollenspiel der Perspektiven”. Diese
Ubung, welche ich gerne unter Trance anbiete, |4dt
Klient*innen ein, Situationen aus der Sicht ihres Gegen-
bers zu betrachten und nachzuspielen. Durch diesen
Perspektivenwechsel konnen Klient*innen ein tieferes
Versténdnis fir die Gefuhle und Gedanken ihres*r Part-
ners*in entwickeln. Ziel ist es, Empathie zu schaffen
und somit die Grundlage fiir eine verbesserte Kommu-
nikation und Intimitat innerhalb der Beziehung. Was in
der Folge schon so manche koérperliche Symptomatik
erleichterte.

Solche Ubungen sind jedoch mehr als nur einfache
Aktivitaten; sie sind kraftvolle Instrumente, die es
Einzelpersonen oder Paaren erméglichen, Barrieren zu
tberwinden und eine tiefere Verbindung aufzubauen.
Sie férdern nicht nur die Kommunikation Gber sexuelle
Vorlieben, sondern auch das Verstandnis und die
Akzeptanz der sexuellen Wiinsche des Gegeniibers.

POSITIVE GESELLSCHAFTLICHE AUSWIRKUNGEN
UND DEINE BERUFLICHE ZUFRIEDENHEIT

In der Rolle als Sexualberater*in leistest du einen
fundamentalen Beitrag zur Férderung einer gesunden
und aufgeklarten Gesellschaft. Indem du Vorurteile und
Mythen Gber Sexualitat entkraftest, ermoglichst du es
Menschen, sich frei von gesellschaftlichen Zwéangen

zu entfalten. Deine Arbeit hat somit nicht nur positive
Auswirkungen auf das Leben deiner Klient*innen, son-
dern wirkt auch weitreichend auf das soziale Geflige.
Durch die Diversifizierung deines Angebots, etwa durch
Workshops, Vortrége oder Publikationen, erweiterst

du deine Reichweite und erméglichst es einer gréfe-
ren Anzahl von Menschen, von deinem Fachwissen zu
profitieren.

Diese Expansion deines Wirkungskreises tragt dazu
bei, das Bewusstsein fiir sexuelle Gesundheit und
Wohlbefinden zu schérfen und eine inklusive Atmo-
sphére zu schaffen, in der sich jeder unabhangig von
seiner ldentitat oder Orientierung sicher und akzep-
tiert fihlen kann. Dein Engagement in der Sexualbera-
tung ist somit nicht nur ein Dienst an deinen Klient*in-
nen, sondern auch ein Akt des sozialen Engagements,
der zur Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit
beitragt.

Sexualberatung ist nicht einfach nur eine Karriere, sie
ist eine Berufung, die das Leben von Menschen berei-
chert und die Gesellschaft als Ganzes voranbringt. So
tragst du dazu bei, dass die Welt ein wenig mehr Liebe
und Verstandnis erfahrt - und das ist wahrlich eine
Leistung, die weit Uber das Gewd6hnliche hinausgeht.

Die Entscheidung, sich in Sexualberatung weiterzu-
bilden, ist ein bedeutender Schritt, der weitreichende
positive Auswirkungen haben kann. Als Berater*in
schaffst du einen sicheren Raum, in dem Klienten
sich verstanden und unterstitzt fiihlen kénnen. Du
ermoglichst ihnen, ihre BedUrfnisse und Wiinsche zu
erkunden und zu artikulieren, was eine grundlegende
Komponente fiir eine gesunde Sexualitat und damit
fur eine verbesserte Lebensqualitat ist. Die Weiter-
bildung ist auch ein Zeichen des Engagements und der
Professionalitat, das Vertrauen bei bestehenden und
potenziellen Klient*innen starken kann. In einer Welt,
in der das Thema Sexualitat immer noch von vielen
Missverstandnissen und Vorurteilen umgeben ist,
setzen Sexualberater*innen ein wichtiges Zeichen fiir
Aufklarung und Akzeptanz! Gestalte die Zukunft der
Beratung mit.
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*SONJA BRUCKNER, MSc, Beratungswissenschaftlerin,
Autorin, psychosoziale Beraterin; Studium der Beratungs-
wissenschaften mit dem Schwerpunkt auf psychosozialer
Beratung. Nach ihrer Spezialisierung auf Paar- und Sexual-
beratung eroffnete sie eine eigene Praxis in Linz, Oberoster-
reich. Neben ihrer Tiatigkeit als psychosoziale Beraterin ist
sie auch als Supervisorin und Vortragende aktiv. Zusitz-
lich hat sie ihr Fachwissen und ihre Erfahrungen in zwei
Biichern festgehalten, die als wertvolle Ressource fiir Fach-
leute und Laien dienen. www.sb-beratung.at
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